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Памятка  

по профилактике коронавирусной инфекции  

(COVID-19) для сотрудников университета 

 
Уважаемые, cотрудники университета! В целях предупреждения 

распространения коронавирусной инфекции необходимо соблюдать 

следующие правила: 

1. при пользовании общественным транспортом и находясь в иных 
местах массового скопления людей, пользоваться индивидуальными 

средствами защиты (масками и перчатками); 

2. при входе в университет обрабатывать руки кожными 

антисептиками, предназначенными для этих целей, с помощью 
установленных на входе дозаторов; 

3.  проходить процедуру измерения температуры тела два раза в 

течение дня (при входе в университет и при выходе из него) с применением 
аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным способом  с 

обязательной фиксацией выявленных показателей в журнале регистрации 

температуры тела работников; 

4.  при нахождении в университете перед и после посещения мест 
общего пользования (помещений для приема пищи, санитарных узлов, 

комнат отдыха и т.п.)  мыть и (или) обрабатывать руки кожными 

антисептиками; 
5. прием пищи осуществлять в специально отведенных местах 

(комнатах приема пищи, столовой и т.п.);  

6. следить за чистотой на своем рабочем месте и соблюдением 

режима проветривания помещений не реже 1 раза в 2 часа; 
7. находиться на территории университета в  местах массового 

скопления людей (коридоры, холлы и т.п.)  в средствах индивидуальной 

защиты (масках). Во время проведения лекции, преподавателям допускается 

не использовать маски;  
8. одноразовую маску необходимо менять каждые 3 часа, а 

многоразовую маску в соответствии с инструкцией предприятия 

изготовителя;  
9. закрывать нос и рот при чихании и кашле, исключить 

приветственные рукопожатия и объятия; 

10. соблюдать меры социального дистанирования; 

11. в случае ухудшения самочувствия в процессе работы 
незамедлительно сообщить об этом вышестоящему руководству; 

12. запрещено посещать университет при наличии признаков 

инфекционного заболевания.  


