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Темная сторона привлекательности: потребление тру-крайм контента
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Понятие “тру-крайм”, история возникновения

Цели и задачи
 Цель исследования – узнать почему люди интересуются 

“тру-краймом”.

Исходя из цели, были определены следующие задачи 

исследования: 

1. Определить значение термина "тру-крайм";

2. Узнать об истории появления данного жанра;

3. Выявить основные причины интереса к “тру-крайму”;

4. Анализ психологических факторов интереса.

Методы исследования:

- анализ статистики просмотров/прослушиваний в сети 

интернет;

- анализ контента;

- анализ существующей литературы;

- онлайн-опрос;

Объект исследования: аудитория данного жанра.

Предмет исследования: “тру-крайм контент”.

Ведущая идея: понять, почему людей интересует 

подобный контент.

Тру крайм - жанр литературы, кино, подкастов и 

других медиа, посвященный реальным 

преступлениям и расследованиям. Он фокусируется 

на деталях преступлений, мотивах преступников, 

работе правоохранительных органов и судебных 

процессах. Интерес к разгадкам преступлений 

существовал всегда. В 17-18 веках были популярны  

баллады о преступниках. 20 век ознаменовался 

появлением книг-расследований "Хладнокровное 

убийство", там же и появилось первое упоминание 

данного термина. Интернет и подкасты в 21 веке 

сделали тру-крайм массовым явлением.

Факторы, вызывающие интерес

 В основе интереса лежит человеческая потребность 

понимать мир, в том числе и его темные стороны. 

Тру-крайм предлагает безопасное погружение в мир 

опасности и ужаса. Это как заглянуть в обрыв, зная, 

что ты надежно стоишь на краю. 

Истории о преступлениях, особенно рассказанные со 

всеми подробностями, могут  пощекотать нервы и 

вызвать выброс адреналина, схожее с тем, что мы 

испытываем при просмотре фильма ужасов или 

триллеров. Эта физиологическая реакция на 

стресс/тревогу, которая для некоторых людей может 

быть притягательной.

Удивительно, но знакомство с историями о 

преступлениях может создавать иллюзию 

безопасности и подготовленности. Изучая методы 

преступников, человек подсознательно учится 

распознавать возможные угрозы и избегать их. Это 

своеобразная "тренировка" навыков выживания в 

современном мире.

Тру-крайм повествует о историях жертв, вызывая у 

аудитории эмпатию и сочувствие. Возможность 

сопереживать чужому горю, является неотъемлемой 

частью человеческого бытия .

Обсуждение преступных историй стало частью 

современной культуры. Люди делятся 

впечатлениями, теориями и эмоциями, создавая 

своего рода сообщество. Важно отметить, что тру-

крайм не является чем-то плохим или странным. В 

умеренных дозах он наоборот может быть полезна, 

ведь развиваются такие навыки, как критическое 

мышление. Однако при чрезмерном увлечении может 

привести к тревоге, паранойе и искаженному 

восприятию реальности.

Каналы, снимающие видео на тему “тру-крайм”

• Записки Ричарда.

Ведущий подробно разбирает дела, часто вставляя в 

ролики фрагменты допросов, также у него есть второй 

канал, состоящий исключительно из видео с 

допросами преступников.

•Маруся Черничкина

Она рассказывает о малоизвестных детективных 

историях, разоблачает секты и религиозные культы, 

раскрывает схемы финансовых преступлений.

• Faust21century

Выдающимся этот канал делает то, что его ведет 

практикующий психиатр, который доносит 

информацию о преступниках очень стильно и 

оригинально.

Вывод
Интерес к тру-крайм обусловлен сочетанием факторов: 

стремлением понять природу зла и мотивы 

преступников, потребностью в эмоциональной 

разрядке, любопытством к деталям преступлений, 

подтверждением собственной безопасности, влиянием 

медиа. Однако важно помнить об этической стороне и 

уважать жертв преступлений.

Статистика 


