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Подростки часто испытывают потребность в собственных
средствах, однако возможности трудоустройства для них

ограничены законодательством и востребованными навыками. 
Интернет предоставляет широкий спектр возможностей

заработка, но многие подростки не знают о них или не умеют ими
пользоваться. Существует риск столкнуться с мошенничеством и 

недобросовестными работодателями.

Проблема:

Цель:

Выявить и систематизировать наиболее доступные и безопасные 
способы заработка для подростков в интернете, оценить их 

потенциальную прибыльность и риски.

1 Провести анализ существующих онлайн-платформ и сервисов, 
предлагающих возможности заработка для подростков.

2 Определить наиболее распространенные виды деятельности, 
доступные подросткам в интернете.

3 Оценить потенциальный доход от различных видов 
деятельности.

4 Выявить основные риски и предостережения, связанные с 
онлайн-заработком для подростков.

5 Разработать рекомендации для подростков по безопасному и 
эффективному заработку в интернете.

Задачи:

• Обзор литературы: Анализ статей, обзоров, тематических
форумов и веб-сайтов, посвященных заработку подростков в 

интернете.
• Анкетирование: Проведение онлайн-опроса среди подростков

СОШ, колледжа имеющих опыт работы в интернете (Вопросы
касались видов деятельности, доходов, затраченного времени и 

личного опыта.
• Интервью: Проведение индивидуальных интервью с 

подростками, имеющими различный опыт заработка в интернете. 
Целью было получение более глубокого понимания проблем и 

перспектив, связанных с онлайн-работой.
• Анализ контента: Изучение контента, публикуемого на

платформах и сервисах, предлагающих заработок подросткам
(например, тексты вакансий, описания заданий, отзывы

пользователей).

Материалы и методы:

• Выполнение простых заданий (микротаскинг): Написание комментариев, 
оценка изображений, транскрибация аудио, заполнение онлайн-опросников. 

• Репетиторство и консультации (онлайн): Преподавание школьных
предметов младшим классам, помощь в выполнении домашних заданий. 

• Копирайтинг и рерайтинг: Написание статей, описаний товаров, рекламных
текстов. 

• Ведение социальных сетей: Администрирование групп и страниц, написание
постов, создание контента.

• Создание и монетизация контента (YouTube, TikTok, Instagram): Ведение
блога, публикация видео, генерация контента. 

• Удаленная помощь в технической поддержке (технически подкованные
подростки): Консультирование пользователей по вопросам использования

программного обеспечения, настройка оборудования.

Виды деятельности для 
подростков в интернете Доход

Выполнение простых заданий от 5 до 50 рублей за задание.

Репетиторство и 
консультации

от 200 до 1000 рублей за час. 

Копирайтинг и рерайтинг от 50 до 500 рублей за статью. 

Ведение социальных сетей от 500 до 5000 рублей в месяц

Создание и монетизация 
контента

Зависит от количества 
подписчиков и просмотров

Удаленная помощь в 
технической поддержке 

от нескольких рублей до 
значительных сумм.

Результаты:

Были выявлены следующие наиболее 

распространенные виды деятельности 

для подростков в интернете:

Мошенничество

Недостаточная оплата 

труда
Интернет-зависимость

Несоответствие 

законодательству

Отсутствие официального

трудоустройства

Основные риски:

ВЫВОД:
• Интернет предлагает
подросткам реальные
возможности
дополнительного заработка.
• Наиболее доступные виды
деятельности не требуют
специальных навыков, но и 
оплачиваются невысоко.
• Развитие навыков
(копирайтинг, репетиторство, 
создание контента) 
позволяет увеличить доход.
• Необходимо соблюдать
осторожность и проверять
репутацию работодателей.

• Начинать с малого: Начать с выполнения 
простых и безопасных заданий на проверенных 
платформах.
• Повышать квалификацию: Изучать новые 

навыки и программы для более востребованной 
работы.
• Искать отзывы: Перед сотрудничеством с 
работодателем искать отзывы о нем других 
пользователей.
• Не разглашать личную информацию: Не 

сообщать личные данные, такие как номер 
телефона, адрес проживания или данные 
банковских карт, непроверенным работодателям.
• Оформлять договор (при возможности): Если 

возможно, заключать договор с работодателем 
для защиты своих прав.
• Регулировать время работы: Не 

злоупотреблять работой в интернете, чтобы не 
навредить учебе и здоровью.
• Консультироваться с родителями: Обсуждать 

планы и выбор работодателя с родителями или 
опекунами.

Рекомендации:


