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Материалы и методы: в исследовании использовались 

данные из статистических отчетов, опросов домохозяйств, 

публикаций международных организаций (например, 

Всемирного банка) и национальной статистики Таджикистана. 

Основной метод включал сравнительный анализ 

международных и национальных подходов к учету доходов и 

расходов. 

Цель исследования – разработать подходы к улучшению 
учета доходов и расходов домохозяйств в Таджикистане для 
повышения точности анализа социально-экономического 
положения населения. 
Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
✓ Изучить существующие методы учета доходов и 

расходов домохозяйств. 
✓ Выявить основные проблемы в сборе и обработке 

данных. 

✓ Разработать рекомендации по совершенствованию 

учета и повышению финансовой грамотности. 

Результаты: 

1. Анализ показал, что более 60% домохозяйств в 

Таджикистане не ведут систематический учет своих доходов и 

расходов, что связано с низким уровнем финансовой 

грамотности и отсутствием соответствующих инструментов. 

2. Основные источники доходов домохозяйств – это 

заработная плата, переводы из-за границы (ремиттансы) и 

доходы от сельскохозяйственной деятельности. Однако в 

учете этих источников часто наблюдаются неточности. 

3. Наибольшую сложность вызывает учет сезонных 

доходов (например, от сельского хозяйства) и расходов, 

связанных с крупными семейными событиями (свадьбы, 

похороны и др.). 

4. Международный опыт показывает, что внедрение 

мобильных приложений и упрощенных форм учета может 

существенно повысить точность данных. 
Выводы и рекомендации: 

✓ Недостаточный учет доходов и 

расходов домохозяйств затрудняет 

разработку эффективной государственной 

политики. 

✓ Проблемы учета связаны с низкой 

финансовой грамотностью и отсутствием 

доступных инструментов для населения. 

✓ Внедрить образовательные 

программы по финансовой грамотности 

для населения, с акцентом на ведение 

домашнего бюджета. 

✓ Разработать мобильное 

приложение для учета доходов и расходов, 

адаптированное к особенностям 

домохозяйств в Таджикистане (учет 

сезонных доходов и крупных расходов). 

✓ Упростить процедуры сбора 

данных для национальной статистики, 

используя современные цифровые 

технологии. 

✓ Усилить государственную 

поддержку малообеспеченных семей на 

основе точного учета их финансового 

положения. 

Проблема исследования: домохозяйства играют ключевую 

роль в экономике Таджикистана, но учет их доходов и расходов 

остается недостаточно изученным. Это связано с отсутствием 

единой методологии, низким уровнем финансовой грамотности 

населения и ограниченным доступом к данным. В результате 

это затрудняет анализ уровня жизни населения и разработку 

эффективной социальной политики. 

Заключение 

Решение проблемы учета доходов и расходов домохозяйств 

требует комплексного подхода, включающего как улучшение 

методологии, так и активное вовлечение населения. Это 

позволит не только повысить точность анализа уровня жизни, 

но и разработать эффективные меры поддержки для 

улучшения благосостояния граждан Таджикистана. 


