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Актуальность исследования: углубление теоретических принципов и
разработка практических рекомендаций относительно развития
гастрономического туризма.

Задачи проекта:
- определить теоретические основы гастрономического туризма,
включая его понятие, классификацию и факторы развития;
- проанализировать текущее состояние гастрономического туризма в
ДНР, включая ресурсы, проблемы и SWOT-анализ;
- разработать предложения по перспективам развития, включая
стратегии, рекомендации и прогноз.

Информационная база исследования: публикации
ведущих отечественных и зарубежных ученых по
туризму, проблемам развития гастрономического
туризма, а также законодательные и нормативные акты
Российской Федерации, касающиеся вопросов
гастрономического туризма, годовые отчеты и
информация, полученная в ходе опросов и собственных
наблюдений.
Методы исследования: анкетирование, общенаучные и
специальные методы исследования, эмпирические методы
наблюдения, сравнения и анализа, дедукции и индукции,
методы аналогии; графические методы.

Гастрономический туризм в ДНР имеет высокий потенциал
роста - от нишевого дополнения к полноценному
самостоятельному направлению за 5-7 лет. При условии
запуска пилотных проектов в 2026–2027 годах и
интеграции в федеральные программы к 2030 году он
может внести заметный вклад в общий турпоток региона
(до 10–15%) и стать одним из факторов экономического
восстановления и диверсификации Донбасса.
Долгосрочная цель - к 2040-м годам сделать «Донбасский
вкус» узнаваемым брендом на карте российского
внутреннего туризма.
Практическая ценность и возможное использование

результатов работы:
- Результаты могут быть использованы в дальнейшем для
научного обобщения данных по развитию
гастрономического туризма в регионах Российской
Федерации (Казань, Сочи, Владивосток, Мурманск,
Карелия, Сахалинская область, Ивановская область,
Тульская область, Мордовия, Алтайский край,
Республика Алтай и др.).
- Для проведения научных мероприятий в рамках VII
Международной научно-практической конференции
«Современные тенденции развития сферы туризма и
гостеприимства», запланированная на апрель 2027 года
кафедрой туризма ФГБОУ ВО «ДОННУЭТ».

Классификация и формы гастрономического туризма

Объект исследования: процесс развития гастрономического
туризма.
Предмет исследования: теоретико-методологические и
прикладные основы развития гастрономического туризма.
В 2025–2026 годах Россия активно развивает все эти формы через
национальные проекты, фестивали и мобильные приложения
(«Гастрономическая карта России»). Это делает страну уникальной
по разнообразию: от арктических деликатесов до кавказских
специалитетов и сибирских таёжных вкусов.

Гастрономический туризм в Донецкой Народной Республике
(ДНР) на начало 2026 года находится на ранней стадии
формирования, но обладает значительным природным,
культурным и социально-экономическим потенциалом. Регион
сочетает в себе традиции восточно-славянской кухни, влияние
многонационального состава населения (греки, татары, армяне и
другие) и богатство локальных продуктов, что создаёт основу для
развития аутентичных гастрономических маршрутов.


