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Подростки с выраженными акцентуациями характера чаще прибегают к                           

копинг-стратегиям, ориентированным на эмоции, к социальному отвлечению

Ярко выраженные акцентуации характера:

демонстративность, возбудимость, тревожность

Проблема исследования
Можно ли выстроить индивидуальные

копинг-стратегии при проявлении

различных типов акцентуаций

характера подростка?

Цель исследования
Проанализировать особенности

копинг-стратегий подростков с

акцентуациями характера и

реализовать программу работы

педагога-психолога с адаптивными и

неадаптивными копинг-стратегиями

подростков.

Методы исследования 
Анализ литературы по проблеме

исследования, диагностические методы

(наблюдение, опросник изучения

акцентуаций характера К. Леонгарда –

Г. Шмишека, в адаптации Г.Г.Павлова,

опросник «Копинг-поведение в

стрессовых ситуациях» (КПСС)

Н. Эндлера, Дж. Паркера, в адаптации

Т.Л.Крюковой). Качественный и

количественный анализ результатов

исследования.

База исследования
Муниципальное автономное 

образовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная    

школа №7» города Назарово                    

Красноярского края.

Программа работы педагога-психолога с 

адаптивными и неадаптивными копинг-

стратегиями подростков

Цель программы: помочь подростку найти

адаптивные копинг-стратегии поведения

для совладания со стрессом и

трудностями.

1 блок «Я, социум и мои эмоции»

Тематика занятий: «Мы похожи?»,

«Вместе - мы сила», «Чувства, эмоции,

страхи», «Я протестую», «Я и мои

одноклассники», «Я - хороший,

я - плохой», «Копинг - стратегия «Включи

оптимизм»», «Мы равны».

2 блок «Развитие адаптивных копинг-

стратегий поведения»

Тематика занятий: 

«Проблемный анализ», 

«Установка собственной ценности»,

«Сохранение самообладания»,

«Плюсы и минусы моего поведения»,

«Сохранение самообладания», 

«Аргументированный протест»,

«Карта стратегий».

3 блок «Анализ неадаптивных копинг-

стратегий поведения»

Тематика занятий:

«Мои стратегии»,

«Целеполагание как ресурс

успешного преодоления стресса»,

«Рефлексия и осознанность»,

«Друг в помощь»,

«Активные способы отвлечения».


