
Результаты исследований дают основание сделать вывод о 

целесообразности использования плодов и выжимок 

экстракта клюквы, черноплодной рябины, облепихи в качестве 

источников биологически активных веществ при производстве 

напитков, предназначенных для питания населения и 

обогащения его рациона. 

В современном мире многие люди стремятся вести здоровый 

образ жизни, употребляя в пищу продукты, богатые 

витаминами. И напитки из дикорастущих ягод тому 

подтверждение.

ИССЛЕДОВАНИЕ ПИЩЕВОЙ ЦЕННОСТИ СВЕЖЕВЫЖАТЫХ СОКОВ ИЗ ДИКОРАСТУЩИХ ЯГОД АЛТАЙСКОГО КРАЯ
Булыгина Александра, 3 курс, гр. Тв-2411, КГБПОУ «ААГ»

Научный руководитель: И. В. Хижинкова, преподаватель дисциплин профессионального цикла  КГБПОУ «Алтайский академия гостеприимства», г. Барнаул

Современный рынок предлагает широкий ассортимент соков, 

напитков, нектаров, произведенных по разнообразным 

технологиям. Порой стремление получить прибыль заставляет 

недобросовестных производителей использовать 

недоброкачественное сырье, различные добавки, 

консерванты, красители, что создает определенный риск для 

здоровья.

Цели и задачи исследования:

➢Анализ дикорастущего 

сырья, используемого в 

производстве соковой 

продукции;

➢Изучение полезных свойств 

и химического состава 

свежевыжатых напитков из 

дикорастущих ягод;

Алтай - это уникальный край, известный своими горными 

пейзажами, кристально чистыми озерами и богатыми лесами, а 

также славится своими обильными ягодными урожаями, 

которые привлекают любителей природы и гурманов 

Справочные данные о периодах сбора и химическом составе 

дикорастущих ягод

➢Оценка качества продукции по органолептическим и физико-

химическим показателям качества.

Образцы для исследования

Органолептическая оценка качества размороженных ягод

ГОСТ 33823 – 2016 ФРУКТЫ БЫСТРОЗАМОРОЖЕННЫЕ. Общие 

технические условия

Исследование   дикорастущих ягод с помощью 

прибора «Эковизор F4» 

Выход свежевыжатого сока из дикорастущих 

размороженных ягод 

Вид ягод Данные по 

сборнику рецептур

Фактические данные 

для получения 200 г сок

Результат 

исследования

Выход, % Отход, % Кол-во, мл Отход, г Выход, % Отход, %

облепиха 65 35 198 65 64,5 21,5

клюква 65 35 220 58 70,1 18,6

черноплодная 

рябина

55 45 277 54 76,3 14,9

Сенсорный анализ свежевыжатых соков проводился 

дегустационным методом по модернизированной балльной 

шкале, с учетом коэффициентов весомости

Наименование 

Облепиха 

быстрозамороженная

Клюква 

быстрозамороженная

Рябина черноплодная

быстрозамороженная

изготовитель ООО «Сибирская 

ягода»

ИП Протас С.В. ООО «Сертера»

Вес нетто 500 г 500 г 500 г

Дата выработки август 2023 г. сентябрь 2023 г. ноябрь 2023 г.

Срок реализации 9 месяцев 9 месяцев 9 месяцев

Нормативный 

документ

ТР ТС 021/2011 ГОСТ 33823-2016 ТР ТС 021/2011

Параметры 

хранения

t хранения -18 °; 

ОВВ= 95 %

t хранения -18 °; 

ОВВ= 95 %

t хранения -18 °; 

ОВВ= 95 %

Показатель характеристика

Внешний вид и 

консистенция

Однородная, естественно мутная жидкость с равномерно 

распределенной тонкоизмельченной мякотью или без нее

Вкус и аромат Натуральный, ярко выраженный, свойственный сырью

цвет Однородный по всей массе, свойственный цвету исходного сырья

Наименование показателя Значения 

по ГОСТ

облепиха клюква Черноплодная 

рябина

Массовая доля осадка в соках, 

%, не более

0,3 0,22 0,5 0,18

Массовая доля минеральных примесей, %, не 

более:

- в соках с мякотью: брусничной, голубичной, 

ежевичной, земляничной, клюквенной, малиновой

- в остальных соках

0,005

Не допускается

-

-

-

-

-

-

Кислотность, град. N (3,2) 3 N (2,3) 2,1 N (1,3) 1,2
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