
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Актуальность исследования обусловлена 

возрастающим интересом к традициям русской кухни 

и их отражению в классической литературе. 

Кулинарные описания в произведениях Толстого не 

только воссоздают атмосферу эпохи, но и отражают 

социальный уклад, обычаи и предпочтения высшего 

общества России XIX века.  

 

Цель: исследование 

кулинарных традиций, 

отраженных в романе Л.Н. 

Толстого «Война и мир», и 

их адаптация к современной 

кулинарной практике. 

 

Задачи: 

1) Изучить упоминания о кулинарных традициях в романе Л.Н. 

Толстого «Война и мир» 

2) Проанализировать особенности питания различных 

сословий в описаниях писателя 

3) Выявить характерные блюда и кулинарные традиции эпохи 

4) Создать сборник исторических рецептов на основе романа 

Л.Н. Толстого «Война и мир» 

Скапенко Илья, обучающийся 2 курса ГАПОУ НСО «Новосибирский колледж питания и сервиса» 

Руководитель: Девищенко О. Б., преподаватель 

Практическая значимость: 

1) Создание сборника исторических 

рецептов на основе романа Л.Н. 

Толстого «Война и мир» 

2) Восстановление утраченных 

кулинарных традиций 

3) Возможность использования 

материалов в образовательном 

процессе 

4) Применение исторических 

рецептов в современной 

ресторанной и домашней 

кулинарии 

 

Кулинарные традиции 

высшего света 

Кулинарные традиции в 

крестьянских семьях 

Методы исследования:  

Анализ литературных источников 

Изучение исторических 
кулинарных книг эпохи 

Сравнительный анализ описаний 

блюд 

 

Я бы лучше 

отведал нашего 

любимого 

анковского 
пирога 

На десерт 

сегодня 

яблочная 

пастила 


