
Инструменты финансового 

планирования:

Для контроля бюджета студенты могут 

воспользоваться следующими популярными 

приложениями:

Бесплатные ресурсы, которые 

помогут студентам повысить свою 

финансовую грамотность:

1. Бюджетирование

• Таблицы Excel или Google Sheets: позволяют легко вести учёт

доходов и расходов, анализировать расходы и планировать бюджет.

• Приложения для учёта финансов: такие как Дзен-Мани, CoinKeeper,

MoneyWiz, позволяющие удобно отслеживать финансы прямо на

смартфоне.

2. Создание резервного фонда

• Депозит в банке: открытие накопительного счёта с возможностью

пополнения позволяет создать финансовую подушку безопасности.

• Облигации федерального займа (ОФЗ): низкорискованный

инструмент для сохранения капитала с небольшим доходом.

3. Инвестиционные инструменты

• Индивидуальные инвестиционные счета (ИИС): налоговые льготы

делают этот инструмент привлекательным для начинающих

инвесторов.

• Паевые инвестиционные фонды (ПИФы): инвестиции в коллективные

активы, управляемые профессиональными управляющими

компаниями.

• Биржевые индексные фонды (ETF): доступ к широкому спектру

активов через покупку одной ценной бумаги.

4. Страхование

• Страховка здоровья и жизни: минимизирует риски больших затрат на

лечение.

• Накопительное страхование жизни: сочетает элементы защиты и

накопления средств.

5. Образовательные ресурсы

• Онлайн-курсы по финансовой грамотности на образовательных

платформах типа Coursera, Stepik, Udemy.

• Семинары и вебинары специализированных организаций, например,

Центрального банка РФ и Министерства финансов РФ.

Бесплатные приложения:

• Дзен-Мани

Простота интерфейса, автоматическое

распознавание транзакций, интеграция с банками.

• CoinKeeper

Удобная визуализация финансов, поддержка

разных счетов и карт, удобная классификация

расходов.

• Money Flow

Возможность учета долгов и кредитов, подробная

статистика расходов и доходов.

• Daily Budget

Автоматический расчет ежедневного лимита трат

исходя из заданного месячного бюджета.

• MyMoneyPro

Гибкая настройка категорий расходов, возможность

добавления собственных метрик и шаблонов

бюджетов.

Платные приложения с бесплатной версией:

• You Need a Budget (YNAB)

Популярное приложение с сильной философией

управления деньгами ("каждый рубль имеет цель").

• Goodbudget

Приложение основано на методологии конвертов,

помогает эффективно распределять средства по

категориям.

• HomeBudget with Sync

Подходит для семей и пар, поддерживает

совместный учет семейного бюджета несколькими

пользователями одновременно.

Российские ресурсы:

• Центральный Банк РФСайт

Центробанка предоставляет полезные статьи и рекомендации по

управлению личным капиталом, страхованию, кредитам и

инвестициям. Особое внимание уделено разъяснению сложных

экономических понятий простым языком.

• Проект Минфина РФ "Вашифинансы«

Здесь размещаются учебные пособия, лекции и интерактивные

игры, посвящённые финансовым вопросам и навыкам

эффективного распоряжения деньгами.

• Школа молодого инвестора Московской биржи

Это бесплатный образовательный проект Мосбиржи,

включающий видеокурсы, тесты и практические задания по

базовым принципам инвестирования и анализа рынка ценных

бумаг.

• Coursera.org

Хотя многие курсы платные, некоторые курсы и специализации

предлагаются бесплатно. Например, открытый доступ к

материалам курса "Основы экономики и предпринимательства"

поможет лучше разобраться в основных аспектах личного и

корпоративного финансирования.

• Stepik.org

Открытая площадка с бесплатными онлайн-курсами по

финансовой грамотности, созданию инвестиционного портфеля,

ведению домашнего бюджета и основным экономическим

знаниям.

• Яндекс.Практикум

Некоторые короткие вводные курсы и мастер-классы по

финансам предоставляются бесплатно, включая основы

финансовой грамотности и начальное знакомство с рынком акций

и облигаций.

• Простые финансы.Авторский блог Екатерины Баевой,

известного российского эксперта по финансовой грамотности.

Она регулярно публикует статьи и проводит вебинары,

направленные на повышение финансовой грамотности

населения.

Международные ресурсы:

• Khan Academy

Предлагает обширный каталог курсов по математике, экономике

и финансам. Есть отдельные модули по личной финансовой

грамотности, кредиты, банковские услуги и стратегии

сбережений.

• EdX

Бесплатные курсы по различным направлениям финансов и

бизнеса. Среди популярных курсов выделяется курс "Introduction

to Personal Finance" Массачусетского технологического

института.

• Investopedia

Один из лучших англоязычных сайтов с учебниками и статьями

по экономике, биржевой торговле, банковским продуктам и

управлению активами.

Финансовое
планирование

• Формулировка целей: краткосрочные и

долгосрочные цели, важность

постановки конкретных и измеримых

целей.

• Анализ доходов и расходов: ведение

бюджета, контроль над расходами,

оптимизация потребления.

• Создание резервного фонда:

необходимость наличия "финансовой

подушки безопасности".

Цель доклада: повышение уровня финансовой

грамотности студентов путем предоставления

базовых знаний о финансовом планировании.

Использование указанных инструментов 

поможет студенту эффективно управлять 

своими финансами, минимизировать 

риски и создавать основу для устойчивого 

будущего.
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У меня есть финансовый план, и я его придерживаюсь

Я веду учет своих доходов и расходов

Я точно знаю, сколько денег у меня есть сейчас

Я точно знаю, какою суммы денег потратил за последние 7 дней

Уровень финансовой грамотности 

студентов 1 курса

Эти ресурсы позволят постепенно 

освоить базовые принципы разумного 

обращения с деньгами, развить навыки 

составления бюджета и формирования 

эффективной инвестиционной стратегии.
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Эти приложения помогут вам следить за 

собственными средствами, выявлять 

ненужные траты и рациональнее 

распределять ресурсы.


