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Актуальность исследования в оценке 
санкционного давления на Россию и 
влияния санкций на национальную 
экономику на современном этапе 

Задачи проекта: 
1) Охарактеризовать состояние 
национальной экономики в условиях 
санкционных ограничений; 
2) Определить ключевые направления 
развития экономики в контексте 
внешнеполитической нестабильности. 

Объект исследования: 
социально-экономическая система 

Российской Федерации, находящаяся под 
воздействием санкционного давления. 

Предмет исследования: 
характер, механизмы и последствия 

воздействия экономических санкций на 
различные сферы экономики России в 

период после 2022 г. 

Информационная база исследования: 
аналитические данные и отчетности ЦБ 
РФ, ФТС, Росстата; исследования ВШЭ; 

труды отечественных ученых об изучении 
санкционных ограничений на 

российскую экономику.  

Методы исследования: 
исследование, анализ, синтез, 

абстрагирование, группировка, 
индукция, экономико-математический 

метод. 
Показатель 2026 2027 2028 2029 2030 2031 

Реальный ВВП, % прироста 1,4 1,7 1,7 1,9 1,9 1,9 

Уровень безработицы, % рабочей силы 2,6 2,7 2,8 2,8 2,8 2,8 

Реальные располагаемые доходы, % прироста 2,1 1,8 1,8 1,9 1,9 1,9 

Индекс потребительских цен, % прироста 4,7 4,3 4,1 4,0 4,0 4,0 

Ключевая ставка Банка России, % годовых (на конец года) 10,67 8,75 8,26 8,03 7,93 7,73 

Курс доллара, руб./долл. (на конец года) 101,0 105,4 107,0 109,6 112,6 114,4 

Цена на нефть Urals, долл./барр. (в среднем за год) 58,0 59,6 60,7 62,3 63,4 66,1 

Таблица 2 - Консенсус-прогноз социально-экономического развития России на 
период с 2026 по 2031 гг. по ключевым показателями 

Отрасль 

экономики 
Экономические последствия санкций 

Финансовый 

сектор 

Заморозка половины золотовалютных резервов ЦБ (5,7 трлн руб. по состоянию на 2023 г. без учета 
полученных доходов от замороженных инвестиционных проектов) и активов российских компаний и 
физических лиц на миллиарды рублей 
Отключение крупнейших банков от международной межбанковской системы SWIFT, за счет которой 
совершаются практически все международные переводы 
Кризис российского фондового рынка, в результате которого капитализация российских крупнейших 
компаний упала в 2 раза 

Техника и 

технологии 

Запрет поставок чипов и высокотехнологичного оборудования: импорт чипов в 2024 г. сократился в 12 
раз по сравнению с аналогичным периодом 2023 г., отмечается спад производства электронных 
компонентов на 10%  в 2025 г. 
Кризис в автомобильном и авиационном производстве (падение производства на 22,2% в 2025 г.), 
проявляющийся в виде дефицита ряда оригинальных импортных запчастей 

Зависимость от технологических аналогов китайских производителей (доля китайского автопрома в 
2025 г. составляет 51,7%) 

Социальная 

сфера 

Отток квалифицированных трудовых ресурсов и их дефицит (около 1,5 млн чел. на начало 2025 г.). 
Прогнозируется, что к 2030 г. в стране может не хватать порядка 3,1 млн работников 
Продолжающийся демографический кризис, усиленный нестабильной внешнеполитической 
ситуацией (естественная убыль населения в 2025 г. ~ 600 тыс. чел.) 

Международное 

сотрудничество 

Исключение и принудительная остановка участия в ряде международных организаций, таких как 
Совет Европы, Совет по правам человека, Агентство по ядерной энергии при Организации 
экономического сотрудничества и развития (ОЭСР), Совет государств Балтийского моря и др.) 
Фрагментарность участия России в мировой политике и торговле, снижение уровня товарного 
разнообразия экспорта и импорта 
Данные из доклада Всемирного экономического форума (ВЭФ) о глобальных рисках за 2025 г. (The 
Global Risks Report 2025) свидетельствуют о высокой вероятности продолжения негативных 
геополитических тенденций. В частности участники форума отмечают высокие риски 
геоэкономических конфликтов, включая введение санкционных и торговых мер, и 
межгосударственных вооруженных  конфликтов 

Таблица 1 – Последствия санкций для российской экономики по отраслям на 2025 г.  Выводы: 
Санкции и геополитическая изоляция нанесли российской экономике 
структурный удар, приведя к: 
• технологическому отставанию и кризису в промышленности (авто, 

авиация, электроника); 
• финансовой изоляции (заморозка резервов ЦБ, отрыв от 

глобальных систем); 
• ухудшению социально-демографических показателей (отток 

кадров, убыль населения); 
• сужению международного сотрудничества и фрагментации 

международной торговли. 
Прогноз на 2026–2031 гг. констатирует адаптацию экономики в новых 
условиях, но ценой низких темпов роста (ВВП ~1,5–1,9%). Экономика 
войдет в период стагнации: низкий рост,  сохраняющаяся на высоком 
уровне ключевая ставка, ослабление рубля и умеренные цены на 
нефть не создают условий для динамичного развития, несмотря на 
заметную устойчивость национальной экономики на современном 
этапе. 

Практическая ценность и возможное 
использование результатов работы: 

 
• Результаты исследования могут быть использованы 

для комплексного изучения влияния санкционных 
ограничений на национальную экономику и ее 
дальнейшее развитие. 

• На основе выявленных тенденций в экономике 
возможно выработать меры по устойчивому 
экономическому развитию в условиях 
геополитической нестабильности. 

Рекомендации: 
• Ускорение импортозамещения в критических отраслях 

(микроэлектроника, станкостроение, авиастроение); 
• Стимулирование внутреннего спроса и инвестиций для 

компенсации ограничения доступа к внешним рынкам, 
поддержка несырьевого экспорта; 

• Реализация комплексной демографической и миграционной 
политики для смягчения дефицита трудовых ресурсов; 

• Диверсификация внешнеэкономических связей и развитие новых 
логистических маршрутов для преодоления фрагментарности в 
торговле; 

• Постепенное снижение зависимости бюджета от нефтегазовых 
доходов в условиях долгосрочно умеренных цен на 
энергоносители; 

• Сбалансированная денежно-кредитная политика, направленная 
на снижение инфляции и ключевой ставки без провоцирования 
резких колебаний курса рубля. 


