
 

  

 

МИНИСТЕРСТВО ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И 

ИННОВАЦИЙ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН  

 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

 

УЗБЕКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО  
 

Уважаемые коллеги! 
 

В соответствии с Планом проведения научных и научно-технических 

мероприятий Министерства высшего образования, науки и инноваций 

Республики Узбекистан на базе Узбекского государственного университета 

физической культуры и спорта 5-6 июня 2026 года состоится  

Международная научно-практическая конференция  
“ИННОВАЦИИ, ЦИФРОВИЗАЦИЯ И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 

В АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ” 
 

Цели Конференции: широкое привлечение представителей науки и 

практики к поиску эффективных современных решений в области адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта, установление научных связей 

между учеными и специалистами, обсуждение возможностей внедрения 

результатов исследований в практику. 
 

Направления работы конференции: 

1. Инновационные технологии подготовки спортсменов в адаптивном спорте. 

2. Цифровизация и технологии подготовки специалистов по АФК и спорту.  

3. Искусственный интеллект в обучении и научной деятельности. 

4. Инновационные подходы в физической реабилитации и инклюзии.  
 

К участию в конференции приглашаются: ученые, преподаватели, 

научные сотрудники, докторанты, аспиранты, магистранты, одаренные 

студенты, руководители и специалисты в области адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта, а также представители общественности. 

Рабочие языки конференции: узбекский, русский, английский.  

Формат конференции: гибридный (очное и заочное участие, online-формат). 

Online-формат будет проводится в ZOOM, участникам будет выслана ссылка для 

подключения к платформе. 
 

Ключевые даты конференции: 

1-20 мая  – приём заявок и материалов  

5-6 июня  – проведение конференции   

8-30 июня  – рассылка сертификатов и сборника конференции  
  



 

 

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В КОНФЕРЕНЦИИ 

Для участия в конференции до 20 мая 2026 года необходимо выслать на 

электронную почту afks.uz@yandex.uz отдельные файлы в формате: 

«Ибрагимова Тезис.doc», «Ибрагимова Заявка.doc»: 

1) Научный тезис в формате *.doc (*.docx), оформленный по требованиям. 

От одного автора (соавтора), принимается не более 2-х тезисов. 

2) Заявка на участие в конференции (приложение).  

3) Сведения об оплате организационного взноса.  

Организационный взнос составляет 15000 сум за каждую страницу тезиса 

(общий объем тезиса – до 3 страниц). Для иностранных участников конференции 

– публикация бесплатная.  

При отправлении документов обязательно указать “на конференцию АФКС-

2026”. Оргкомитет в течение 3 рабочих дней направляет автору сведения либо о 

подтверждении принятия материалов, либо с предложением внести в статью 

технические и (или) содержательные правки.  

По результатам работы конференции будет опубликован сборник 

материалов с присвоением идентификатора ISBN, который в формате PDF будет 

размещен на интернет-странице университета, в базах индексации научного 

цитирования, а также будет выслан автору вместе с сертификатом участника. 

 

Проезд до места проведения, проживание и питание осуществляется 

за счёт направляющей стороны или участниками самостоятельно.  
 

 

КООРДИНАТЫ ОРГКОМИТЕТА: 

Организатор: Узбекский государственный университет физической 

культуры и спорта, кафедра “Адаптивная физическая культура и параспорт”  

Адрес: Республика Узбекистан, 111709, Ташкентская область, г.Чирчик, 

ул.Спортивная, 19. Корпус А, каб.105.  

URL: https://jtsu.uz   

E-mail: afks.uz@yandex.uz  

Контактные лица: 

Гофуров Шерали Хошимович, заведующий кафедрой  

+998-94-606-1330 (Mob/WApp/TG) 

Светличная Наиля Камилевна, координатор конференции    

+998-99-405-8946 (Mob/WApp/TG/Max) 

 

 

Данное письмо является приглашением для участия в конференции.  
 

Благодарим за интерес, проявленный к нашему приглашению! 
 

До встречи на Конференции! 
  

mailto:afks.uz@yandex.uz
https://jtsu.uz/
mailto:afks.uz@yandex.uz


 

 

 

ЗАЯВКА 
на участие в Международной научно-практической конференции 

“ИННОВАЦИИ, ЦИФРОВИЗАЦИЯ И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 

В АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ”  

5-6 июня 2026 года, г.Чирчик, Узбекистан    

 

Фамилия Имя Отчество  

(полностью)  
 

Пол    женский   мужской  

Страна, город    

Организация  

(полное название)  
 

Ученая степень  

Ученое звание  
 

ORCID, AuthorID  

(если имеется)  
 

Должность  

(или курс обучения)   
 

E-mail  

(контакт для переписки)  
 

Телефон  

(в международном формате) 
 

Направление конференции  1)  2)  3)  4)  

Название публикации  

(тема доклада)  

 

 

 

 

Формат участия   Очный    Только публикация  

Необходимость 

бронирования гостиницы   
  да   нет 

 Подтверждаю свое согласие на обработку персональных данных  

 
Подтверждаю согласие на осуществление фото и видеозаписи, а 

также трансляции мероприятий Конференции с моим участием  

  

  



 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ТЕЗИСОВ 
 

 Тема тезиса должна соответствовать тематике направлений конференции. 

 В тезисе должны быть кратко представлены результаты проведенного 

научного исследования или аналитический научный материал.  

 Материалы тезиса предоставляются в объеме до 3 страниц формата А4, в 

текстовом редакторе MS Word, шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 

14, одинарный межстрочный интервал, выравнивание текста – по ширине, 

поля – по 2 см с каждой стороны. Страницы не нумеровать, текст без 

переносов слов, без подстрочных ссылок (сносок). 

 Структура заглавной части тезиса – оформляется на двух языках 

(узбекский – русский, русский – английский):   

направление (секция) конференции  

НАЗВАНИЕ ТЕЗИСА по центру  

Фамилия И.О. всех соавторов (не более 3-х соавторов)    

полное название организации, страна, город  

ORCID первого автора (при наличии)  

адрес электронной почты (е-mail) для связи с автором   

ключевые слова (не более 7-8 слов)  

 Через интервал – текст научной работы, оформленный по структуре:  

актуальность с указанием проблемы, анализом работ, выделением 

нерешённых проблем, которым посвящена работа;  

цель, методы и организация исследования;  

результаты исследования и их обсуждение с полным обоснованием и 

анализом полученных научных результатов;  

выводы с перспективой дальнейших исследований;  

список литературы, оформляется по стандарту (ГОСТ) на языке оригинала, 

не более 4 источников по алфавиту, указываемых в тексте в квадратных 

скобках [1, 2].  

 Рукописи проверяются системой «Антиплагиат» и принимаются работы с 

оригинальностью не менее 60%. 

 Авторы несут полную ответственность за научное, статистическое, 

аналитическое и стилистическое содержание материалов. 

 Магистранты и студенты представляют свои материалы с обязательным 

согласованием научного руководителя.  

 Работы, оформленные и отправленные без соблюдения указанных требований, 

а также позже установленного срока, приниматься к публикации не будут. 

 Тексты, полностью сгенерированные искусственным интеллектом (ИИ, 

AI, SI), без научной обработки автором, к публикации не принимаются! 

 

Убедитесь, что Ваше электронное письмо получено 

организаторами конференции! 
  



 

 

 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ТЕЗИСА 
 

Направление (секция) конференции  

МЕТОДИКА ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В АДАПТИВНОМ 

ФИТНЕСЕ 

Ибрагимова Н.К. 

Узбекский государственный университет физической культуры и спорта,  

Узбекистан, г.Чирчик 

ORCID: 0000-0000-0000-0000   

e-mail: mail@umail.uz 

Ключевые слова: методика, адаптивный фитнес, тренировочные занятия.  

 
TRAINING METHODOLOGY IN ADAPTIVE FITNESS 

Ibragimova N.K. 

Uzbek State University of Physical Education and Sports, Uzbekistan, Chirchik 

ORCID: 0000-0000-0000-0000   

e-mail: mail@umail.uz 

Key words: methodology, adaptive fitness, training.  

 

Актуальность. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. [1]. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. [2, 3] 

Цель и задачи. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст.  

Методы и организация исследования. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст.  

Результаты исследования и их обсуждение. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Выводы. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст.  

 
Список литературы:   

1) Фамилия И.О. Название: вид литературы. – Город: Издательство, год. – Страницы.  

2) Фамилия И.О. Название // Журнал, №, год. – Страницы. DOI (если имеется).  

3) Фамилия И.О. Название // Сборник конференции. – Город, год. – Страницы.  

 

 

Работы, не отвечающие требованиям или поступившие после 

указанного срока, к публикации в сборнике не принимаются!  


