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ЯКУТИИ 

ВТОРОЕ ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

IX научно-практической конференции с международным участием 
«Питание и биотехнологии для здоровьесбережения населения 

Арктической зоны Российской Федерации» 

1-2 декабря 2025 года, Республика Саха (Якутия), город Якутск 

Уважаемые коллеги и единомышленники! 

Мероприятие пройдёт в особой атмосфере значимых событий: Конференция 

приурочена к 95-летию Федерального исследовательского центра питания, биотехнологии 

и безопасности пищи - ведущей научной организации России в области питания и 

биотехнологий, XII Гастрономическому фестивалю «Вкус Якутии» и XIV Фестивалю «Зима 
начинается с Якутии», а также посвящена 100-летию организации Якутской комплексной 

экспедиции Академии наук СССР - знаковому событию в истории отечественной 

арктической и северной науки. 

Конференция проводится в рамках реализации мероприятий Десятилетия науки и 

технологий в Российской Федерации и является частью исполнения Соглашения о научном 

сотрудничестве между федеральными исследовательскими центрами в интересах 

Арктической зоны Российской Федерации (далее -АЗ РФ), направленного на укрепление 

научно-инновационного взаимодействия, развитие технологического потенциала и 

содействие социально-экономическому развитию арктических и северных территорий. С 

2021 года координацию Соглашения осуществляет Федеральный исследовательский центр 
«Якутский научный центр Сибирского отделения Российской академии наук» (ФИЦ ЯНЦ 

СО РАН) - один из ведущих региональных научных центров, интегрирующий усилия 

научного сообщества в интересах АЗ РФ. 

Мероприятие организуется под научно-методической координацией Федерального 

исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи - ведущей 

организации России в области диетологии, нутрициологии и пищевых биотехнологий. Оно 

проводится в рамках Соглашения о научном сотрудничестве, направленного на 



объединение научных, образовательных и прикладных ресурсов для обеспечения 

продовольственной безопасности, развития биотехнологий и укрепления здоровья 

населения Севера и АЗ РФ. 

Конференция проходит при поддержке и участии Государственной Думы и Совета 

Федерации, Роспотребнадзора, федеральных и региональных органов государственной 

власти, профильных министерств и ведомств, научных центров и институтов, 

образовательных организаций, профессиональных ассоциаций и общественных 

объединений. Она объединяет специалистов из различных регионов России и зарубежных 

стран, предоставляя платформу для обмена научными знаниями, представления новых 

результатов исследований и формирования совместных инициатив, направленных на 

устойчивое развитие Арктики и Севера России. 

Программа Конференции предусматривает представление актуальных результатов 

фундаментальных и прикладных исследований, направленных на изучение особенностей 

питания и здоровья человека в условиях АЗ и Севера России, а также современных 

направлений в области пищевой биотехнологии и обеспечения продовольственной 

безопасности. 

Особое внимание будет уделено образовательной составляющей: в рамках 

Конференции состоятся научные школы, тематические образовательные циклы, 

молодёжные научно-популярные площадки, а также мероприятия по популяризации науки 

с участием средств массовой информации. 

В рамках мероприятия будет организована выставка ведущих производителей 

специализированных пищевых продуктов, витаминов и биологически активных добавок с 

представлением новейших разработок, технологий и инновационных решений в области 

здорового питания и биотехнологий. 

Участие в Конференции станет значимым вкладом каждого участника в развитие 

научного диалога и междисциплинарного сотрудничества в интересах устойчивого 

развития АЗ и Севера РФ. 

Место проведения Конференции: Республика Саха (Якутия), город Якутск, улица 

Петровского, дом 2, конференц-зал Федерального исследовательского центра «Якутский 
научный центр Сибирского отделения Российской академии наук». 

Основные направления научной программы Конференции: 

Научная программа структурирована с учётом приоритетов государственной 

политики, фундаментальных и прикладных исследований, а также практико­

ориентированных решений, адаптированных к экстремальным условиям Арктики и Севера. 

1. Приоритеты, механизмы реализации и межведомственное взаимодействие 

государственной политики в области здорового питания, биотехнологий и 

продовольственной безопасности населения. 

2. Фундаментальные и прикладные исследования в области питания, 

биотехнологий, безопасности пищи и адаптации здоровья человека к экстремальным 

условиям и изменяющейся среде обитания, включая обоснование потребностей в энергии и 

пищевых веществах для различных групп населения. 

3. Комплексная безопасность питания и экологическая устойчивость 

продовольственных систем. 

4. Социальные и экономические детерминанты питания населения, 

определяющие доступность, качество, выбор и устойчивость пищевого поведения. 

5. Традиционные пищевые системы и культура питания народов Севера и 

Арктики, обеспечивающие продовольственную устойчивость, адаптацию к экстремальным 

условиям, передачу поколенческого опыта и сохранение этнокультурной самобытности. 



6. Инновации в агропищевом комплексе и биотехнологии питания, 

направленные на разработку и внедрение технологических решений для производства, 

переработки, хранения и создания специализированных продуктов с учётом климатических 

и ресурсных условий. 

7. Диетология, нутрициология и персонализированное питание, формирующие 

индивидуализированные нутритивные стратегии с учётом генетических, метаболических и 

микробиомных факторов для профилактики алиментарно-зависимых заболеваний и 

повышения адаптационного потенциала. 

8. Психология питания и пищевое поведение в экстремальных условиях как 

междисциплинарное направление, изучающее влияние изоляции, стресса, климатических и 

световых факторов на пищевые предпочтения, режим питания, мотивацию и адаптивные 

стратегии. 

9. Цифровые технологии в питании, обеспечивающие научный мониторинг, 

управление и анализ реализации программ здорового питания, персонализированную 

коррекцию рациона и контроль качества и безопасности пищевых продуктов с 

использованием интеллектуальных систем и цифровых решений. 

1 О. Образование, просвещение и средства массовой информации, формирующие 

культуру здорового питания, нутриционную грамотность и научно обоснованные пищевые 

практики в различных социальных и профессиональных группах. 

11. Международное сотрудничество в области питания, биотехнологий и 

устойчивого развития как платформа для научного обмена, трансфера технологий, 

совместных исследований и продвижения лучших практик по обеспечению 

продовольственной безопасности, поддержке традиционных пищевых систем и 

укреплению здоровья в условиях глобальных вызовов. 

Рабочие языки Конференции - русский и английский. 

Участникам, планирующим выступления на других языках, просьба заранее 

уведомить Оргкомитет для согласования формата перевода и подготовки материалов. 

Формат проведения- смешанный (очно-дистанционный). 

По итогам Конференции планируется издание сборника научных трудов, которому 

будут присвоены библиотечные индексы УДК, ББК и ISBN. 
Материалы, опубликованные в сборнике, будут размещены постатейно на сайте 

Научной электронной библиотеки eLIВRAR Y.RU с индексированием в базе данных РИНЦ 
(Российский индекс научного цитирования), а также на официальном сайте Федерального 

исследовательского центра «Якутский научный центр СО РАН», что обеспечит 

отслеживание цитируемости публикаций в научных изданиях. 

Для участия в Конференции необходимо направить заявку и текст статьи для 

публикации на электронный адрес Оргкомитета: labnutri@mail.ru - до 30 сентября 2025 года 
включительно. 

Программа Конференции будет сформирована на основании поступивших заявок. 

Форма заявки представлена в отдельном файле (Приложение 1). 
При подготовке материалов к публикации участникам необходимо строго следовать 

требованиям к оформлению. Образец статьи - в Приложении 2. Название файла: 

ФИО_статья; тема письма: «Конференция 2025». 
Оргкомитет оставляет за собой право отклонить материалы, не соответствующие 

тематике Конференции и правилам оформления. Редактирование представленных текстов 

не осуществляется. 

После получения материалов Оргкомитет направит автору подтверждение с темой 

письма: «Материалы получены и приняты». 



Контактная информация кураторов научных направлений: 

Главный ученый секретарь ФИЦ «Якутский научный центр СО РАН", к.т.н . 

Лукачевская Ирина Григорьевна, irinalukachevskaya@yandex.ru, +7(914)8203754. 
Ученый секретарь Якутского научно-исследовательского института сельского 

хозяйства им. М.Г. Сафронова ФИЦ ЯНЦ СО РАН, к.с.х.н . Алексеева Ньургустана 

Михайловна, agronii@mail.ru, тел./факс: 8(4112) 21-45-74. 
Ученый секретарь Института гуманитарных исследований и проблем 

малочисленных народов Севера ФИЦ ЯНЦ СО РАН, к.и.и. Алексеева Евдокия Кимовна, 

alekseeva kim@mail.ru, тел : 8 (4112) 36-14-49. 
Ученый секретарь Института биологических проблем криолитозоны ФИЦ ЯНЦ СО 

РАН, к.б.н. Шеин Алексей Анатольевич, sheiп.aleksey.IВPC(a),gшail.coш, тел./факс: 8(4112) 
33-57-59. 

Заведующий отделом региональных экономических и социальных исследований 

ФИЦ ЯНЦ СО РАН, д.с . н. Охлопков Василий Егорович, suottu@gmail.com, тел.: 

+7(914)2734632. 
Заведующий Научно-исследовательской лабораторией нутригеномики ФИЦ ЯНЦ 

СО РАН, д.с.х.н. Степанов Константин Максимович, labnutri@mail.ru, тел: +7(914)1070554. 
Главный внештатный диетолог Министерства здравоохранения Республики Саха 

(Якутия), председатель Якутского регионального отделения Общероссийской 

общественной организации «Российская организация диетологов, нутрициологов и 

специалистов пищевой индустрии», с.и.с. Научно-исследовательской лаборатории 

«Молекулярная медицина и генетика человека» Медицинского института Северо­

Восточного федерального университета имени М.К.Аммосова, к.м.н. Лебедева Ульяна 

Михайловна, ulev@bk.ru, +79246629041 (по согласованию). 

По вопросам подачи заявок на участие и оформления статей для публикации в 

сборнике научных трудов просим обращаться к техническим секретарям 

Конференции: 

• Егоровой Ульяне Валерьевне, м.н.с. Научно-исследовательской лаборатории 

нутригеномики ФИЦ ЯНЦ СО РАН, labnutri@mail.ru, тел: +7(999)2449387 - по вопросам 

подачи заявок. 

• Михайловой Галине Прокопьевне, м.н.с. Научно-исследовательской 

лаборатории нутригеномики ФИЦЯНЦ СО РАН, labnutri@mail.ru, тел: +7(964)6572050- по 
вопросам подачи статьи. 

С уважением, 

Организационный комитет IX научно-практической конференции с международным 
участием «Питание и биотехнологии для здоровьесбережения населения Арктической зоны 

Российской Федерации» 



Приложение 1 

Форма заявки участника 

Файл с заявкой необходимо назвать следующим образом: «Фамилия И.О. -
заявка.dос» (например: Сидоров С . С. -заявка.dос). 

Фамилия 

Имя 

Отчество 

Я планирую: 

-участвовать по направлению или направлениям 

- выступить с докладом или докладами 
- направить статью или статьи для публикации 
Название статьи или статей 

Название доклада или докладов 

Ученая степень 

Ученое звание 

Место работы 

Должность 

Контактный телефон 

E-mail (адрес электронной почты) 
Форма участия : очная/заочная 

Требования к оформлению материалов статьи 

Объем статьи - до 5 страниц. 
В левом верхнем углу первой страницы размещается УДК. 

Далее последовательно указываются : 

• название статьи; 

• фамилии, инициалы авторов; 

• место работы авторов. 

Структура статьи должна включать следующие разделы : 

Приложение 2 

• введение (обоснование актуальности исследования, формулирование цели 

работы, характеристика научной новизны); 

• объект и метод исследования; 

• основные результаты исследования; 

• выводы. 

Аннотация представляется на русском и английском языках. 

Объем аннотации - не более 250 слов. Аннотация должна содержать цель 

исследования , основные полученные результаты и ключевые выводы. Использование 

машинных переводчиков для подготовки аннотации не допускается . 

Ключевые слова указываются на русском и английском языках (без применения 

машинных переводчиков). Количество ключевых слов - от 5 до 1 О; каждое ключевое 
словосочетание должно состоять максимум из трёх слов. 

Список литературы включает только те источники, которые упоминаются в тексте 

статьи и которые были официально опубликованы. Высказывания, экспертные мнения и 

неопубликованные материалы указываются непосредственно в тексте статьи. 

Технические требования к оформлению: 

• текстовый документ- в формате MS Word (любая версия); 
• формат страницы - А4 (21 Ох297 мм); 



• поля со всех сторон - 20 мм; 
• межстрочный интервал - полуторный; 

• абзацный отступ - 1 см; 
• шрифт - Times New Roman, размер 14 пт; 
• ориентация страницы - книжная; 

• использование автоформатов, стилей, авто нумерации, а также 

форматирование с помощью пробелов не допускается. 

Все рисунки и таблицы должны быть снабжены номерами и названиями или 

подрисуночными подписями. 

Статья не должна быть ранее опубликована, а также не должна быть направлена на 

рассмотрение или публикацию в другие издания, оригинальность текста должна составлять 

не менее 60%. 

Образец оформления статьи 

ПИТАНИЕ И БИОТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

Иванов И.И.1, Петров П.П.2, Сидоров С . С.1,2 

1 Федеральный исследовательский центр «Якутский научный центр СО РАН», г. 

Якутск, iva11ov@ya11dex.гL1 
2Институт Федерального исследовательского центра «Якутский научный центр СО 

РАН», г. Якутск, sidoгov@mail . гu 

Аннотация 

Краткий текст аннотации: текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 

текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст. 

Ключевые слова: Ключевое слово 1; ключевое слово 2; ключевое слово 3; ключевое 
слово 4; ключевое слово 5. 

Текст статьи: Текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 

текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст (рис. 1). Текст текст текст текст 
текст текст текст текст текст текст текст текст текст. 

Таблица 1 - Название таблицы 

Название показателя 2005 2010 2015 2020 

Оформление списка литературы, сносок и ссылок должно соответствовать 

требованиям ГОСТ 7.0.100-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое 

описание. Общие требования и правила составления». Библиографическое описание 

источников должно осуществляться на языке их оригинального издания. При ссылках на 

интернет-источники необходимо указывать не только URL, но и название ресурса. 
Обратите внимание: Каждый источник в списке литературы должен быть приведён 

только один раз. 

Список литературы 

1. Название нормативно-правового акта [Электронный 

Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016 г. № 642. 
http://www.consultant.ru/ (дата обращения : 10.09.2022). 

ресурс]: Указ 

Режим доступа: 
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