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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас принять участие в работе III Международной научно-практической 

конференции «Образование, обучение и воспитание: актуальные вопросы теории и практики 

безопасности жизнедеятельности, физической культуры, спорта и туризма», которая 

состоится 26 марта 2026 г. в смешанном (очном и дистанционном) формате. Конференция 

посвящена Году единства народов России и 55-летию факультета физической культуры, 

спорта и туризма. 

К участию в конференции приглашаются преподаватели вузов, колледжей и 

техникумов, учителя общеобразовательных учреждений, ученые, студенты, психологи, 

руководители общеобразовательных организаций, тренеры, спасатели, специалисты в 

области туризма и заинтересованные лица. 

 

ПРОБЛЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

На конференции предполагается обсуждение следующих проблем: 

1. Современные направления, подходы, тенденции образования в области безопасности 

жизнедеятельности, основ безопасности и защиты Родины. 

2. Теория и практика образования в области физической культуры, спорта и туризма. 

3. Цифровое образование в области безопасности жизнедеятельности: практико-

ориентированный подход. 

4. Цифровые технологии в области физической культуры, спорта и туризма. 

5. Ценности, инновации, направления патриотического воспитания молодежи в современных 

условиях многополярного мира. 

6. Психология безопасности в поликультурной образовательной среде.  

7. Здоровьесберегающие и экологические аспекты безопасности жизнедеятельности в 

образовательном процессе. 

8. Проблемы адаптации и стрессоустойчивости обучающейся молодежи. 

9. Адаптивная физическая культура как инструмент социализации и здоровья. 

Работа Конференции: 

Конференция будет проходить на базе Марийского государственного университета 

Факультета физической культуры, спорта и туризма, Точка кипения г. Йошкар-Ола, 

ул. Красноармейская, 71/1 (1 этаж).  

Форма участия – очная, заочная, дистанционная. 

В рамках конференции предполагается работа секций в очном формате, а также в 

дистанционном формате. 

По итогам конференции всем участникам, выступившим с докладами, выдаются 

СЕРТИФИКАТЫ в электронном виде (сертификаты будут высланы на электронную почту 

участника). 

Работы, отвечающие требованиям, после рецензирования будут опубликованы в 

сборнике материалов конференции (РИНЦ). Требования по антиплагиату – не менее 75%  

Статьи к публикации отправляем на электронный адрес mashagavriliva@mail.ru  
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ОФОРМЛЕНИЕ СТАТЬИ 

После  проведения конференции  будет  подготовлен  сборник научно-практических материалов с 

размещением в Научной электронной библиотеке eLIBRARY.RU (РИНЦ). В сборник войдут статьи, 

отвечающие следующим требованиям: название файла соответствует фамилии первого автора статьи, 

например: Иванов.doc.  

Расположение и структура текста внутри статьи 
МАТЕРИАЛ ДОЛЖЕН СООТВЕТСТВОВАТЬ СЛЕДУЮЩИМ ТРЕБОВАНИЯМ: 

1) набор в текстовом процессоре Word; 

2) содержать следующую информацию: 

- индекс УДК (выставляется в библиотеке), шрифт прямой светлый, располагают отдельной строкой слева; 

- фамилия, имя, отчество (полностью), научная степень, научное звание, должность и наименование 

образовательной организации (полностью) – без сокращений; 

- название статьи; 

- аннотация, состоящая из не менее 50 слов, при этом текст должен быть структурированным, т.е. повторять 

в кратком виде рубрики статьи (цель исследования, материалы и методы, результаты, обсуждение, 

заключение); набирается на русском языке строчными буквами, шрифт прямой светлый, располагается 

отдельной строкой по ширине; 

- название статьи, ФИО авторов, аннотация и ключевые слова должны быть продублированы на английском 

языке (пример); 

- ключевые слова (6-10 слов и словосочетаний) выбирают из текста публикуемого материала; набираются на 

русском языке строчными буквами, шрифт прямой светлый, располагаются отдельной строкой по ширине; 

- текст статьи необходимо набирать 14 кг, поля – 2 см, шрифт – Times New Roman, 1,5 интервал, «красная» 

срока – 1 см; объем — 4–8 страниц, в который входят аннотация, текст, таблицы, рисунки, список литературы; 

материал должен быть структурирован, т.е. содержать введение и цель исследования, материалы и методы, 

результаты, обсуждение, заключение; также должен содержать внутритекстовые библиографические ссылки, 

оформленные в квадратных скобках, с ссылкой на порядковый номер использованной работы в пристатейном 

списке литературы, например: [2]; если ссылка приводится на конкретный фрагмент текста документа, в 

отсылке указываются также страницы, на которых помещен объект ссылки, например: [2, с. 2]; если ссылка 

включает несколько использованных работ, то внутри квадратных скобок они разделяются точкой с запятой, 

например: [4, с. 1; 5, с. 3]; 

- литература (ГОСТ Р 7.0.5-2008, https://diss.rsl.ru/datadocs/doc_291tu.pdf) располагается по ширине с 

отступом, приводится в конце статьи; издания в списке располагаются в алфавитном порядке. 

Внимание! В списке литературы указываются ТОЛЬКО научные статьи и монографии. Учебники, учебные 

пособия в библиографию не включаются. Также не следует включать в список литературы диссертации и 

авторефераты диссертаций. 

Иллюстративный материал 

Все объекты (фотографии, рисунки, диаграммы, графики, схемы) должны быть черно-белыми без оттенков. 

Запрещены рисунки, имеющие залитые цветом области. Для диаграмм применять различную штриховку. 

Все таблицы, схемы, диаграммы и рисунки должны быть сделаны в среде тексто-вого редактора Word 

(рисунки не должны «рассыпаться» и «гулять») или встроены в текст статьи и иметь связи (быть доступными 

для редактирования) с программой-исходником, в которой они созданы (Excel, Corel Draw).  

Фотографии и рисунки должны быть продублированы и прилагаться в виде отдельных файлов в 

графических форматах (TIFF, JPEG и др.).  

Если объект один, он не нумеруется, ссылка по тексту на него делается соответствующим словом без 

сокращения. В остальных случаях все объекты должны быть пронумерованы. 

Пример: 

 
Рис. 1. Название рисунка 

 

От текста рисунок отделяется сверху и снизу пустой строкой. На все рисунки в тексте должны быть ссылки 

(рис. 1). 

Таблицы: обозначаются словом «Таблица» и нумеруются арабскими цифрами. Обозначение и порядковый 

номер таблицы (без точки) выравниваются по правому краю, название таблицы – на следующей строке, по 

центру. Выделяются жирным шрифтом.   

Пример:  

Таблица 1 

Название таблицы 

   

   



 

Шрифт в таблицах и рисунках – не менее 10 пт. От текста таблица отделяется сверху и снизу пустой 

строкой. На все таблицы в тексте должны быть ссылки (табл. 1). 

Не забывайте, что каждая рукопись проверяется в системе «Антиплагиат» на заимствования, поэтому 

лучше сразу оформлять рукопись правильно и использовать только правомерные заимствования, т.е. каждая 

цитата берется в кавычки, даже самоцитирование, и ставится ссылка на источник. Большие и неправомерные 

заимствования недопустимы. При обнаружении обхода «Антиплагиата», не соответствии материалов 

требованиям статьи не будут приняты к публикации. 



ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ 

УДК  

НАЗВАНИЕ СТАТЬИ 

Иванов Иван Иванович, 

старший преподаватель 

Петров Петр Петрович, 

кандидат педагогических наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет», 

г. Йошкар-Ола 

Аннотация. Текст, текст, текст. 

Ключевые слова: текст, текст, текст. 

ARTICLE TITLE 

Ivanov Ivan Ivanovich, 

Petrov Petr Petrovich  

Abstract. Тext, text, text. 

Keywords: text, text, text. 

 

Текст, текст, текст, текст [1, с.10]. 
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РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Оргкомитет просит до 20 марта 2026 г. пройти регистрацию на конференцию по 

ссылке (ссылку скопировать в адресную строку): 

https://forms.yandex.ru/cloud/6971d1a695add5f94db45d6b 

 

Если не удалось пройти по ссылке, можно отправить заявку на электронную почту 

mashagavriliva@mail.ru 

 

(Использовать только ОДИН из предложенных вариантов регистрации!) 

 

ЗАЯВКА  

1. Ф.И.О. автора(ов) (полностью), должность, ученая 

степень, ученое звание 

 

2. Наименование секции  

3. Название доклада  

4. Город   

5. Место работы или учебы (полностью)  

6. Форма участия (очная, очная с публикацией, 

дистанционная, заочная ) 

 

7. Контактные телефоны, E-mail  

8. E-mail  

 

Председатель программного комитета: заведующий кафедрой физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Бахтина Валентина Викторовна 

Сопредседатель: канд. биол. наук, доцент кафедры физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности Мухина Светлана Асановна. 

Контактная информация: 

Технический секретарь конференции – кандидат биологических наук, доцент Гаврилова 

Мария Николаевна 

адрес электронной почты: mashagavriliva@mail.ru  

Вопросы по организации и проведению конференции: кандидат биологических наук, доцент 

Мухина Светлана Асановна 

телефон:  +79177132703 
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